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I. Bevezetés

A spiritualitas nem azonos a vallasossaggal. A
posztmodernben a spiritualitasbdl Isten nélkiili vallasossag
lett . Korunkban ,,spiritualis megatrend” (S. Hermisson)
tanui lehetiink. Fo valtozatai: a teljességkeresés, az
énkeresés, a varazslatkeresés, az egészségkeresés, a
kalandkeresés, a kozosségkeresés.

Vallas viszont nincs spiritualitas nélkiil. Ha a vallas elvesziti
spiritualis toltését, ideoldégiava vagy szokasrendszerré valik.
A keresztyén vallasnak sajatos spiritualitasa van, nem

osztozik korunk , eszperanto6-spiritualitasaban” (M.
Beintker).

A keresztyénségen beliil a protestans spiritualitasnak
kiulonos 1smertetojegyel vannak.

Ezek feltarasa, reflektalasa, a gyakorlé hivok és a gytlekezet
életébe torténo atiiltetése teoldgiai, kozelebbrol gyakorlati
teologiai feladat.



Szakiranyu tovabbképzésiinknek a protestans
spiritualitast tanulmanyozé mihellyé kell valnia, amely
teologial vizsgalat targyava teszi:

a Szentlélek munkajat az egyén és az egyhaz

kozosségének életében,

a bibliaolvasas és az igemegértés folyamatait,

az 1madkozas teologiajat és gyakorlatat,

a keresztség és az urvacsora teoldgiai és hitéleti

jelentoségét,

a ,,megszentelodés” fogalmat és folyamatat,

az 1gehirdetés, a lelkigondozas és a keresztyén
nevelés spiritualis vetiiletét,

protestans kegyességi hagyomanyainkat, stb.



II. Tisztazando kérdések

1. A biblial bizonysagtétel és az egyéb hagyomanyok viszonya
A protestans spiritualitas Isten 0- és Ujszovetsegl nepenek
hitmegélésérol szolo bizonysagtételeken tajékozodik.
Az Istennel valé kapcsolatnak azok a mintazatai, amelyek
szerint a bibliai 1ddk (elsdsorban az Ujszovetség koranak) kegyes
emberel megélték a hitiiket, iranyadéak a protestans

spiritualitas szamara. Ehhez képest minden mas
spiritualitasmodellt kritikaval kell fogadnia.

A protestans spiritualitds nem egyszerlien masolni kivanja a
bibliai példakat, hanem azok 1ényegeét, a benniik megnyilvanulo
isten1 akaratot és lizenetet keresi és azt 1igyekszik komolyan
venni.

2. A szubjektum és az objektum viszonya
Objektivizmus:

- A protestans — toképp pedig a reformatus — hit a torténelem
soran tébbszor is az objektivizmus hibajaba esett. A hit lényegét
az objektiv isteni igazsagok megismerésében e és elfogadasaban
latta. Ezért valhatott a Biblia ,,papirospapava’.

- Objektivizmusnak szamit a hit tertiletén az is, ha valaki
magikus hatast tulajdonit megszentelt targyaknak, helyeknek,
szovegeknek, vagy ugy véli, hogy Isten Lelkét, 1ll. valamely
kegyelmi ajandékat birtokolhat;ja.



Szubjektivizmus:

- A szubjektivizmusnak esik aldozatul az a keresztyén
spiritualitas, amely befelé fordulva, a 1élek mélyén keresi
Istent, 1ll. az isteni utmutatast és békességet.

- De hasonlé a helyzet, amikor keresztyének érzelmi
allapotokat és pszichikus folyamatokat kozvetleniil Isten
Lelke jelenlétével azonositanak.

- A mai altalanos spiritualitasfogalom a szubjektiv atélést
helyezi a k6zéppontba, s szinte teljesen meghatarozatlanul
hagyja a hit targyat.

Keresztyén szemlélet:

- A keresztyén spiritualitast mind az objektivizmus, mind a
szubjektivizmus kisértése fenyegeti, de egyiknek sem
engedhet.

- A Szentiras szerint Isten igazsagat az ember és Isten kozott
fennallo ,,személyi jellegli és kolesonosen valaszolo
kapcsolatban” (E. Brunner) lehet megismerni és
megtapasztalni. Isten személye és az O Igéje egzisztencialisan
érintl meg az embert, aki erre személye teljességével valaszol.



3. A pszichikus és pneumatikus folyamatok megkiilonboztetése

A hinni tudas az embernek velesziiletett pszichikus képessége.
Homo naturaliter credulus — az ember természeténél fogva hisz
(hiszékeny). Ez nem jelenti azt, hogy az ember velesziiletetten
vallasos lenne.

Pszichologiai értelemben hinni azt jelenti, hogy az ember
tultekint a kozvetleniil tapasztalhato, kiszamithato és
befolyasolhato 1éte hataran, és feltételezi valaminek a meglétét
vagy bekovetkeztét anélkil, hogy arra bizonyitékai vagy
biztositékal lennének. Amennyiben igazolasokat talal —
egészseges esetben allandbéan keresi ezeket —, tigy a hite
valdsagga lesz. Aki lemond a bizonyitékokrol és biztositékokrol,
annak a természetes hite hiszékenységgé valtozik at. Ha koézben
a hitével még bizonyitékokat és biztositékokat is fabrikal a
feltételezéseihez, s vélt ok-kovetkezmény osszefliggéseket
tényekként kezd kezelni, akkor beszéliink magiarél,
babonasagrol, vagy okkultizmusrol.



A bibliai értelemben vett hitben 1s m{ikodik a pszichikus hitfunkcié
(fides qua creditur), de a hivd ember tigy mond le mindenféle
bizonyitékrol és biztositékrodl, hogy bizalmat egészen Istenbe és az
O kijelentésébe veti és Téle var bizonyossdgot. Egyediil Istent
ajandékozza meg feltétlen bizalommal, minden masban batran
kételkedik (akar a sajat tapasztalataiban és szamitasaiban 1is).
Hite ezért alapvetoen kiilonbozik mindenféle hiszékenységtol.
Pusztan a hinni tudas erejével — vagyis Isten onkijelentése nélkiil
(fides quae creditur) — legfeljebb hiszékenyen ragaszkodhatunk egy
magunk alkotta istenképzethez.

Bels6 transzcendalas (6nvizsgalat, befelé tekintés) Gitjan az ember
sajat, addig ismeretlen (ezért tulnaninak tlino) lelki tartalmait
1smerheti meg, de Istent, vagy Isten akaratat nem.

Figyelemkoncentracié és testi ellazulasi gyakorlatok altal belso
békesség, sot - elegendo6 gyakorlassal - elmélyiilt szemlélodo
tudatallapot elérhet6 ugyan (Bagdy Emoke — Koronkai Bertalan),
Isten kijelentd Igéje nélkiil azonban ez az allapot nem vezet
Istennel val6 talalkozasra, vagy személyének teljesebb
megismerésére.



I11. Spiritualitds az Ujszovetségben

1. Az ﬂjszévetség szerint az ember semmiféle ellenorzést vagy
uralmat nem gyakorolhat Isten személye, ereje és tettei {6l6tt.

2. Az ﬁjszévetségben a misztikus éelmény (elragadtatas, audicio,
vizid, inspiracid) az Isten Lelke munkajanak intenziv atélése.
Ajandékjellege van. Moédszeresen nem idézheto eld, nem tartés,
hanem pillanatny1 atélés, amely egészen Isten kezdeményezésén
alapul.

3. A spiritualitas folyamatossagat Pal a , Krisztusban lenni”
kifejezéssel érzékelteti (2Kor 5,17). Ez Krisztustél nyert 4j
életalapot, életszemléletet és életgyakorlatot jelent: Igére
figyelésben, az Ige lizenetének, az evangéliumnak a
tovabbadasaban, szliintelen imadkozasban és a testvéri kozosség
apolasaban nyilvanul meg. A Krisztusban 1ét annak folyamatos
ystudatositasa” (Jens Herzer), hogy Krisztus altal megigazitott
emberként masok javara élhetink (Jn 14,20; 15,4.7; 2Kor 5,24



4. Az Ujszovetség szerint a hivé emberben Krisztus él Lelke 4ltal
(Jn 17,23; Rom 5,5; Gal 2,20). Ez nem azt jelenti, hogy lényének
részéveé valt, ezért onmagaban kell keresnie Krisztust, hanem azt,
hogy O hatérozza meg az eletét. Spiritualitasa tehat az Isten Lelke

(és nem a ,,torvény”) altal motivalt és meghatarozott
szeretetgyakorlas (Jn 15,5; 1Kor 6,17; 12,13; 13,1-13; Gal 5,25).

5. Az Gjszovetségl spiritualitas megkiilonbozteto jellemzoje, hogy
kozosségi (Bonnie Thurston). A megragadottsag egyéni, a
valaszadas azonban a Krisztus ,,testén” belul torténik.

6. Az Ujszovetségi spiritualitas (amint a diaszporaban €16 zsidosagé
1s) els6sorban nem kultikus jelleg(i, hanem Isten beszédére, 1ll.
Krisztusban adott kijelentésére o6sszpontosit (Peter Wick).



7. Az elso keresztyének életében az Isten megszolitasara az elsérendd
emberi valasz az imadsag volt. Nem talalunk azonban utalasokat
az 1madsag formai kovetelményeire, sem az imadkozas rendjére
vonatkozoan. Jézusnak ,szokasa” (szorosabb értelemben vett rendre
nincs utalas) volt, hogy elvonult egyediil imadkozni (Mk 1,35; 6,46;
14,32skk.; Lk 5, 16 6,12; 9,18. 28; 11,1), s ezt ajanlja a
tamtvanyamak 1S (Mt 6 6) szemben a nyllvanosan 1madkozo
képmutatokkal. Az Uri 1madsagban pedig példat ad arra, hogy
milyen bizalommal, és milyen jelleg( kérésekkel forduljunk az
Atyahoz. A szakralis csendnek mint az Istennel valo kapcsolatapolas
modjanak nincs bibliai hagyomanya. Az ebben az 6sszefiiggésben
gyakran 1dézett Bibliail helyek (Zsolt 37,7; 46,11; Jel 8,1) tiirelemre
1ntesro’l sajat erofeszitésekrol valo lemondasrol vagy Isten
nagysaga elotti megszeppenesro’l szolnak. Az Ujszovetség 1de]eben
(éppugy mint 6szovetseg vilagaban) nem volt jelen a ,,szétlan”
csendesség gyakorlata.

Az 1madsag sajatossagal (Henning Graf Rewentlow, Oscar
Cullmann):

A Biblia szerint az imadkozas nem befelé, hanem kifelé fordulas,
a hivo Istenhez folyamodasa.

Az 1madkozas dialogus Istennel. Nem néma egyiittlét, hanem
konkrét verbalis tartalma van (halaadas, dicsoités, kérés,
panasz, ko6zbenjaras), beszélgeto talalkozas és egytittlét Istennel.



A biblial szemlélet szerint az 1madkozas személyes
1stenképzetet feltételez.

Isten kéri és varja a mi1 megszoélalasunkat. Ezért
segitségiinkre van Lelke altal, mert magunktol nem
tudnank imadkozni (Lk 11,1; Rom 8,26).

Az 1) szovetseg népe Krisztusra tekintve fordul
Istenhez imadsagaban és nevezi Ot Atyanak.

8. Az U]szovetsegbo’l hianyzik mindenfajta torekvés a
hitmegélés metodizalasara. Tudatosan tart tavolsagot
kora spiritualis és misztikus praktikaitol (Jézus még a
zs1do hagyomanyokat 1s biralja). Az Istennel valo
talalkozas elményének jellemzdire és miikodési
mechanizmusara az Ujszovetségben nem talalunk
elméletet , de nincs Gjszovetségl modszertana sem annak,
hogy miként lehet el0segiteni egy 1lyen talalkozas-élményt
(Hans-Christoph Meier). A krisztuskovetéshez nem
tartozik sajatos imadkozasi, meditacids, elcsendesedési,
vagy bojtolési gyakorlat.



9. Az Gjszovetségi spiritualitas a hétkoznapi életbe agyazodik,
teljes megélése nem kovetel sajatos korilményeket vagy
életformat, és nem 1geényel elkiilontleést. Minden hivé altal
egyarant gyakorolhatd. Az Ujszovetség nem ismer spiritualis
elitizmust, idegen téle az 6nmegvaltas, az énerobol valé
megtisztulas, a megisteniilés gondolata. Nem tesz rangbeli vagy
értéekbeli kiilonbséget a hive emberek kozott a hitiik megélésének
modja és intenzitasa alapjan. Mindenki Giton van, és egész életén
at novekszik a kegyelemben és a Krisztus ismeretében (2Pét 3,18;
Lk 17,5).

10. A szentség az Ijjszévetségben nem elérendd, hanem kiindulasi
allapot. Kegyelembol tortént kivalasztas és tulajdonba vétel
nyoman eloallt megigazitott allapot, ami egyben gylimolcstermo
életvitelt tesz lehetové és erre kotelez el (1Kor 1,2; 2Kor1,1; 1Thess
4,1-8; Rom 6,19; 2Kor 7,1). Indikativusz és imperativusz egyszerre.

11. Az onmegtartoztatas, az onfegyelem és a mértékletesség nem olt
az Ujszovetségben aszketikus format. Sem 6nkinzo lemondasra,
sem a vilagbol val6 kivonulasra, sem pedig az életvitel és a
magatartas tartos beszabalyozasara nem talalunk példat. A
hitéletnek nincsenek lefektetett szabalyai, hanem szokasai
vannak.



IV. A protestans spiritualitas sajatos vonasai

Osszefoglalva:
299

A protestans spiritualitas Isten Igéjével naponta ,,taplalkoz6” és
»wSzuntelenil” imadkozo6 (Istennel beszélo) spiritualitas.

Részletezve:

A protestans spiritualitas mindig Istent tapasztalja
kezdeményezonek. Lényege nem a transzcendens iranyaba
torténo haladas, hanem az Isten altali megszdélitottsag és
megragadottsag momentuma.

Ez a kegyesség nem tartja sziikségesnek az ,emberi”’ elhagyasat az
sisteni” felé fordulas, vagy mozdulas koézben, hanem az Isten altali
y,hataratlépés”, az inkarnacid csodaja (a testté lett és az irott Igében)
nylgozi le a hivot, és kegyelmi megajandékozottsag alapjan jut lelki
feltoltodéshez és teljességélményhez.

A protestans spiritualitasban a hivé ember Istent ,kiviilrol”
érkezonek tapasztalja, mert Isten nem lelhet6 fel az emberi
l1élekben.

A hitmegélés soran nem azonos lényegi és eredendoéen egybetartozo,
valami okbol azonban fajdalmasan szétszakadt valosagrészek egymasra
talalasa és egybeolvadasa torténik, hanem két lényegileg kiilonbozo létezo,
Teremto és teremtmény hat egymasra, keriil egymassal kapcsolatba.



Ezért keresztyén spiritualitasrol nem beszélhetiink az ,,extra nos” Isten
kegyelmes alaszallasa, emberré és emberivé valasa nélkil. Ezért nem
gondolhatjuk, hogy bizonyos emberi feltételek megteremtésével, bizonyos
modszerek vagy technikak segitségével Isten kozelsége, szava, segito
ereje, vagy aldasa kikényszeritheto lenne.

A protestans spiritualitasnak valaszadas-jellege van.

Ember1 valasz Istennek a Jézus Krisztusban véghezvitt idvozito tettére.
A hivo ember életének 16 jellegzetessége ezért a haladatossag — ez
kegyességének az alaphangja is. A halaadas a ,,sziintelen” imadkozasban,
valamint a szeretet cselekedeteiben jut kifejezésre.

A spiritualitas megélése nem cél, hanem kévetkezmény, gyumolcs.

A protestans szemlélet szerint a kegyesség gyakorlasa altal Istennél nem
,erheto el” semmi. Az Isten elott (idvszerzés), vagy az emberek szemében
(1. spirtiualis elitizmus) érdemekre toro kegyes ember mindenek elott
blinbanatra szorul 6nzése miatt. A spiritualitas lényegénél fogva
,céltalan”. A protestans spiritualitas tiltakozas a kegyelemre
szorultsagot felejto és felejteto spiritualitassal szemben (elkertilendo
viszont az un. binbanati kegyesség).



A protestans szemlélet szerint a spiritualitas nem tekintheto
egészségmegorzo, vagy -helyreallito eszkoznek.

Ilyen értelemben nem allithaté valamely hasznossagi szempont
szolgalataba. Természetszeriileg a protestans spiritualitas nem kovethet
olyan gyakorlatot sem, ami karosité hatassal van a testi vagy a lelki
egészsegre.

A protestans spiritualitas Isten Igéjéeboél taplalkozik.

Nem belso lelki tartalékok utan kutat, hanem Isten beszédének az
1gazsagait szeretné felfedezni és a ,,szivébe rejtve” bens6vé tenni. Az
Igébol tudhato meg, hogy kegyes ember valojaban nincs is, hanem csak
kegyelmes Isten és kegyelmet nyert ember van. Nincs protestans
spiritualitas az Igével valo 1smétlodo egzisztencialis talalkozasok nélkil.

A protestans spiritualitas nem kovetel sajdtos életformat vagy a
szokasostol eltéro életkoriilményeket.

Minden életformaban, barmely életkorilmények kozott teljességgel
megélheto, és megélésének lehetdosége minden hivo szamara egyarant
nyitva all. A hitmegélés az élet természetes menetéhez és a hivo
egyéniségéhez igazodik. Az életszentség nem csak kiilonos vallalasekat
teljesito személyek jellemzdje, hanem minden Krisztus irant elkotelezett
ember életének mindségl sajatossaga.



A protestans spiritualitas szabad mindenféle szabalyrendszertol
és kidolgozott modszertantol.

A hitmegélés természetes modon alakit ki maganak formakat és
szokasokat, de ezek nem elbirasszerliek, nem szamitanak mindségi
mutatoknak, és nem jarulnak hozza az Istennel valé kapcsolatapolas
y,hatékonysagahoz”.

A protestans spiritualitas a gyuilekezet kozosségének ,,kontrollja™
alatt all.

Az egyéni atéléseket és tapasztalatokat a bibliai bizonysagtevok, az
elottiink élt keresztyén nemzedékek és a kortarsak tapasztalataival veti
egybe, s ezeknek a tapasztalatoknak az alapjan, Isten Lelke
vilagossaganal értelmezi. A spiritualitas nem i1zolalhat a kivalasztottak
koz0sségétol, nem tehet maganyossa és nem is emelhet a kozosség folé.

A protestans spiritualitas az Isten szeretetét misszioi felelosséggel
és diakoniai elkotelezettséggel adja tovabb.

Ennek is a legkozvetlenebb szintere a Krisztus altal elhivottak k6zossége,
a gyllekezet, de tul is terjed annak hatarain és kiildetést jelent minden
embertars iranyaban.



Koszonom a figyelmet!



